
お酢を使った料理講習会開催
　11月22日（水）、あいくる調理実習室にて女性部対象の「エーコープ酢料理講習会」が開
催されました。
　当日は、女性部員28名が参加し、講師は、エーコープ酢の製造元である大興産業（株）
から講師を招き行われました。講習会では始めに、お酢の基礎知識について説明していた
だいた後、お酢を使った料理として「鮭と長いものちらし寿司、カラフルコールスロー、梅酢豚、
しめ卵のすまし汁」の４品を作りました。どれも簡単に作ることができ、お酢が入っているこ
とであっさりと食べやすく、とても美味しく出来上がり、お酢についても学べ、大満足で講
習会を終えることができました。

JA なんぽろホームページアドレス　http://www.ja-nanporo.or.jp

南 幌 町 農 業 協 同 組 合

JA なんぽろホームページアドレス　http://www.ja-nanporo.or.jp
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11
月
７
日
（
火
）、
空
知
農
業
会
館
で
、
第
３
回
空
知

地
区
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
コ
ン
テ
ス
ト
が
開
催
さ
れ
、
当

町
産
の
新
米
「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
を
出
品
し
、
見
事
準
グ

ラ
ン
プ
リ
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ン
テ
ス
ト
は
、「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
の
ブ
ラ
ン
ド

化
を
高
め
、
最
高
級
ブ
ラ
ン
ド
と
し
て
定
着
さ
せ
る
た

め
に
行
う
と
共
に
、
美
味
し
い
お
米
を
生
産
す
る
た
め

の
技
術
研
鑽
の
取
り
組
み
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
と
な
り
、

更
な
る
品
質
向
上
を
図
る
た
め
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

コ
ン
テ
ス
ト
の
審
査
に
は
、
食
味
の
官
能
評
価
や
、
過

去
３
年
間
の
低
タ
ン
パ
ク
率
・
基
準
品
出
率
、
Ｐ
Ｒ
シ
ー

ト
の
評
価
等
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
町
で
は
、
初
の
入
賞
で
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
い
た
だ

き
ま
し
た
が
、
来
年
度
は
、
グ
ラ
ン
プ
リ
を
目
指
し
て
組

合
員
の
皆
様
と
Ｊ
Ａ
が
協
力
し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

「
ゆ
め
ぴ
り
か
」
準
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

▲　ＰＲシートを発表している木村職員（販売推進課）

▲　表彰式の様子

　

11
月
14
日
（
火
）、
当
Ｊ
Ａ
３
階
大
会
議
室
で
平
成
29

年
度
空
知
管
内
「
家
庭
介
護
教
室
」
が
開
催
さ
れ
約
20

名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
北
海
道
で
は
、
今
年
度
か
ら
近
年
の

高
齢
化
に
伴
い
、
更
に
増
加
す
る
で
あ
ろ
う
認
知
症
高

齢
者
へ
の
支
援
と
し
て
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

100
万
人

キ
ャ
ラ
バ
ン
運
動
」
を
展
開
し
、
家
庭
介
護
実
践
の
た

め
の
講
義
や
実
技
演
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

当
日
は
、
各
地
区
の
組
合
員
が
多
く
参
加
す
る
中
、

午
前
に
は「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」が
行
わ
れ
、

認
知
症
を
正
し
く
理
解
す
る
た
め
の
講
座
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
午
後
か
ら
は
、
家
庭
介
護
技
術
の
習
得
と
い
う

こ
と
で
、「
衣
類
の
着
脱
介
助
」、「
口
腔
ケ
ア
」
等
の
実

技
を
実
際
に
参
加
者
の
方
が
体
験
を
し
な
が
ら
行
っ
て

い
ま
し
た
。

　

11
月
14
日
（
火
）、
南
幌
神
社
で
収
穫
感
謝
祭
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
当
Ｊ
Ａ
清
水
組
合
長
を
は
じ

め
と
し
た
役
職
員
や
青
年
部
長
の
合
わ
せ
て
18
名
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

今
年
も
豊
穣
の
秋
が
迎
え
ら
れ
た
こ
と
に
感
謝
し
、

玉
串
の
奉
納
を
行
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
来
年
も
今
年
以
上
の
豊
穣
の
秋
や
組
合
員
、

Ｊ
Ａ
職
員
等
の
無
病
息
災
を
祈
願
し
、
お
祓
い
を
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

高
齢
者
の
た
め
に

豊
穣
に
感
謝

JAnanporo・2



　

発行者
JA なんぽろ青年部
編集責任者　石川　卓也

南
幌
農
業
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
を
開
催

　

当
Ｊ
Ａ
青
年
部
で
は
本
年
も
食
育
班
事
業
と
し
て
、
南

幌
小
学
校
５
年
生
を
対
象
に
南
幌
農
業
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
の
テ
ー
マ
は
「
我
が
町
の
農
村
風
景
」
と
し
、

南
幌
小
学
校
５
年
生
に
ポ
ス
タ
ー
の
製
作
を
依
頼
し
、
児

童
皆
さ
ん
が
自
分
た
ち
の
住
ん
で
い
る
町
の
思
い
思
い
の

農
村
風
景
を
描
い
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

第
１
次
選
考
で
は
、
食
育
班
会
議
で
６
点
選
考
し
、
最

終
選
考
は
、
例
会
時
に
盟
友
が
金
・
銀
・
銅
賞
を
選
考
い

た
し
ま
し
た
。

　

後
日
、
南
幌
小
学
校
へ
受
賞
報
告
を
行
い
、
入
賞
者
に

は
、
南
幌
特
産
品
の
詰
め
合
わ
せ
セ
ッ
ト
、
全
生
徒
に
は

参
加
賞
と
し
て
な
ん
ぽ
ろ
ピ
ュ
ア
ラ
イ
ス
「
な
な
つ
ぼ
し
」

２
合
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

活
動
の
成
果
を
発
表

　

11
月
22
日
（
水
）、
当
Ｊ
Ａ
青
年
部
は
深
川
市
・
プ
ラ

ザ
ホ
テ
ル
板
倉
で
行
わ
れ
た
、
第
37
回
空
知
管
内
Ｊ
Ａ
青

年
部
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
。

　

本
年
は
当
青
年
部
の
、
Ｊ
Ａ
青
年
部
活
動
実
績
発
表
大

会
が
行
わ
れ
、
小
澤
政
嗣
氏
（（
有
）
Ｎ
Ｏ
Ａ
Ｈ
・
栄
進
）

と
渡
辺
純
樹
氏
（
晩
翠
西
）
が
出
場
し
、
今
ま
で
行
っ
て

き
た
青
年
部
活
動
の
内
容
を
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
を
使
い
発

表
し
ま
し
た
。

　

発
表
で
は
、「
遺
伝
子
が
如
く
」
と
題
し
、
今
ま
で
行
っ

て
き
た
青
年
部
活
動
は
、
交
流
と
い
う
も
の
が
少
な
い
状

態
に
あ
り
、
盟
友
達
で
そ
の
打
開
策
を
探
し
、
消
費
者
の

方
た
ち
と
交
流
を
行
い
、
自
分
達
の
行
っ
て
い
る
農
業
と

青
年
部
の
活
動
を
も
っ
と
消
費
者
の
方
に
知
っ
て
も
ら
う

と
い
う
様
子
を
発
表
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
惜
し
く
も
最
優
秀
賞
を
取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
堂
々
と
し
た
発
表
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

11
月
10
日
（
金
）
か
ら
、
４
日
間
に
わ
た
り
金
融
部

職
員
に
よ
る
北
町
限
定
の
地
元
農
産
物
お
よ
び
Ｊ
Ａ
の

Ｐ
Ｒ
の
た
め
の
お
宅
訪
問
を
行
い
ま
し
た
。

　

金
融
部
で
は
、
お
宅
訪
問
を
通
じ
て
町
内
住
民
の
方

た
ち
と
積
極
的
に
接
点
を
持
ち
、
信
頼
関
係
の
構
築
か

ら
Ｊ
Ａ
サ
ポ
ー
タ
ー
作
り
を
行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

今
回
の
お
宅
訪
問
時
に
は
、
お
話
を
聞
い
て
い
た
だ

い
た
お
宅
に
は
南
幌
産
な
な
つ
ぼ
し
を
、
定
期
積
金
を

契
約
し
て
い
た
だ
い
た
方
に
は
Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
グ
ッ
ズ
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

町
内
住
民
へ
地
元
農
産
物
を
Ｐ
Ｒ

▲　上：金賞・左：銀賞・右：銅賞
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◇
第
３
回
グ
リ
ン
未
来
塾

　
　

10
月
30
日
（
月
）、
第
３
回
若
手
女
性
農
業
者

サ
ー
ク
ル
「
グ
リ
ン
未
来
塾
」
が
開
催
さ
れ
、フ
レ
ッ

シ
ュ
ミ
ズ
12
名
と
お
子
様
１
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

今
回
は
ベ
ジ
パ
ン
ナ
の
店
主
渡
辺
さ
ん
を
講
師
に
招

き
、「
南
幌
産
野
菜
を
使
っ
た
パ
ン
作
り
」
を
行
い

ま
し
た
。
南
幌
町
の
特
産
品
キ
ャ
ベ
ツ
キ
ム
チ
を

使
っ
た
『
ピ
ザ
風
キ
ム
チ
パ
ン
』
と
今
が
旬
の
か
ぼ

ち
ゃ
を
使
っ
た
『
か
ぼ
ち
ゃ
の
ス
イ
ー
ト
ロ
ー
ル
』

を
作
り
ま
し
た
。
出
来
上
が
っ
た
パ
ン
は
ふ
わ
ふ
わ

で
と
て
も
美
味
し
く
大
満
足
で
し
た
。

◇
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
視
察
研
修

　

11
月
２
日
（
木
）、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
視
察
研
修

を
開
催
し
、
９
名
の
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
と
幼
児
２
名

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

視
察
先
「
雪
印
メ
グ
ミ
ル
ク
工
場
」
で
は
、
実
際

に
牛
乳
が
作
ら
れ
て
い
る
製
造
室
や
、
昔
使
用
し
て

い
た
機
械
類
な
ど
を
展
示
し
た
歴
史
館
を
見
学
し

ま
し
た
。
昼
食
後
は
「
白
い
恋
人
パ
ー
ク
」
に
て
お

菓
子
作
り
体
験
を
し
ま
し
た
。
バ
ニ
ラ
と
チ
ョ
コ
の

生
地
か
ら
ど
ち
ら
か
選
び
、
好
き
な
型
に
抜
い
て

ト
ッ
ピ
ン
グ
を
し
て
完
成
で
す
。
簡
単
な
作
業
も
み

ん
な
で
行
う
と
楽
し
く
で
き
ま
し
た
。
残
っ
た
時
間

で
パ
ー
ク
内
を
自
由
に
見
学
し
た
り
、
お
土
産
を
購

入
し
ま
し
た
。
ゆ
っ
く
り
と
体
験
や
見
学
を
し
な
が

ら
部
員
同
士
の
親
睦
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
、
と
て

も
楽
し
い
視
察
研
修
に
な
り
ま
し
た
。

◇
Ｊ
Ａ
北
海
道
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
・

北
海
道
家
の
光
大
会

　

11
月
９
日
（
木
）、
10
日
（
金
）、
札
幌
パ
ー
ク
ホ

テ
ル
に
て
Ｊ
Ａ
北
海
道
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
・
北

海
道
家
の
光
大
会
が
行
わ
れ
、
当
Ｊ
Ａ
女
性
部
か

ら
３
名
が
参
加
致
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、「
Ｔ
Ｐ
Ｐ
後
の
日
本
農
業
と
食
の
安

全
〜
こ
れ
か
ら
の
Ｊ
Ａ
女
性
組
織
の
役
割
〜
」
に
つ

い
て
の
講
演
会
や
家
の
光
記
事
活
用
体
験
発
表
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
２
日
目
は
、
家
の
光
図
書
持
ち
寄

り
読
書
、
手
づ
く
り
工
夫
展
な
ど
を
行
い
、
２
日
間

で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
全
体
懇
親
会
で
は
、
初
め
て
高
橋
は
る
み
知

事
が
来
ら
れ
、
女
性
部
員
に
向
け
激
励
の
言
葉
を

述
べ
て
い
ま
し
た
。

女性部短信

◎
次
回
の
グ
リ
ン
未

来
塾
は
２
月
に
開
催

予
定
！

質
問
・

お
問
い
合
わ
せ
は
…

　

役
場
産
業
振
興
課

山
本
ま
で

（
☎
０
１
１
─

　
　

３
７
８

─
２
１
２
１
）

▲手作り工夫展に当ＪＡか
　ら３点出展しました。
　（写真左）
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長船技師による営農情報！長船技師による営農情報！

　食の安全・安全は国民の一大関心事で、事故が起きれば大損害、信頼失墜を招
く原因となります。農産物の生産工程管理を厳格に行うということで JA の生産
履歴記帳運動が始まりました。しかし、多岐にわたる作物、品種、圃場や、農薬な
どの生産資材は使用基準が複雑かつ種類も膨大で生産工程管理業務は生産者に大
きな負担になっています。その現状を解決するために「apras」が導入されました。

◎組合員
・空き時間を利用してコンピュータ、iphone、スマートフォンから登録できる。
・操作画面がわかりやすい。
・手書きでも手渡し、FAXで登録できる。
◎JA
・タブレットでどこからでも閲覧できる。
・印刷やCSV出力で、販売先に提出が簡単。
・残留農薬違反など問題発生時に、即座に原因特定ができ被害を最小限に抑え
　ることが出来る。

※下のグラフは組合員の JA提出先のアプラスの入力方法を示したものです。
　コンピュータ入力が多くなっていますが、肥料、農薬の使用量などが詳細に
　書かれていないものがあり、データ蓄積が有効に活用されていない例が見ら
　れます。

ねぎ栽培農家のＡさんは作型ごとに、定植日、肥料、農薬などの資材名を詳細に記帳しています。
蓄積された栽培管理情報の分析と施肥量、施肥時期と収量、品質の分析などを行い営農改善に活用しています。
詳細に記帳することは、農家個々のデータの蓄積につながり、生産コストの低減につなげることができます。
そのためにも apras を有効に活用しましょう。

◎aprasを有効に活用している事例

5・JAnanporo5・JAnanporo



平成29年度　組勘整理について
１．平成29年度組勘整理について
　≪実施期間≫　平成29年12月18日（月）〜12月21日（木）

　　　　　　　　午前９：00 〜 午後５：00

　≪開催場所≫　農協３階大会議室

　≪日　　程≫
日　　時 対象営農振興組合

12月18日（月） 三重・青葉

12月19日（火） 鶴城・晩翠

12月20日（水） 晩翠西・11区

12月21日（木） 夕張太西幌・川向・栄進
　≪備　　考≫

　●　スムーズに対応するため、地区割りをしておりますが、実施期間外・対象地区外でも事

前に経営相談課にご連絡いただければ、対応いたします。

　●　本年度の組勘窓口の最終営業日は、12月27日（水）となります。

　●　窓口終了後、今年度の組勘実績表を12月28日（木）に発送いたします。

 

年末年始営業日程表
平成29年12月 平成30年１月

備　　　考
28日

（木）
29日

（金）
30日

（土）
31日

（日）
１日

（月）
２日

（火）
３日

（水）
４日

（木）
５日

（金）
６日

（土）
７日

（日）
８日

（月）
９日

（火）

本 部 事 務 所 通常営業 通常営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 通常営業 通常営業時間
月〜金　AM9：00〜PM5：00

ＪＡグリーンセンター 通常営業 通常営業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 通常営業 通常営業時間
月〜金　AM9：00〜PM5：00

組 勘 窓 口 相談業務
のみ

相談業務
のみ 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 休業 通常営業 通常営業時間

月〜金　AM9：00〜PM3：00

Ｊ Ａ バ ン ク 窓 口 通常営業 通常営業 休業 休業 休業 休業 休業 通常営業 通常営業 休業 休業 休業 通常営業 通常営業時間
月〜金　AM9：00〜PM3：00

Ｊ Ａ 共 済 窓 口 通常営業 通常営業 休業 休業 休業 休業 休業 通常営業 通常営業 休業 休業 休業 通常営業 通常営業時間
月〜金　AM9：00〜PM5：00

（ＪＡバンク）ＡＴＭ（エーコープ） 通常営業 通常営業 通常営業 休業 休業 休業 休業 通常営業 通常営業

　※

休業

　※

休業

　※

休業 通常営業

通常営業時間
月〜金　AM9：00〜PM6：00
　土　　AM9：00〜PM5：00
※JASTEM新システム移行に
伴うサービス停止のため、ＪＡ
なんぽろＡＴＭに加え、提携金
融機関やコンビニ等ＡＴＭの入
出金ができません。

本 部 給 油 所 通常営業 通常営業 通常営業
AM7：30

〜
PM5：00

休業 休業 休業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業時間
AM7：30〜PM8：00

夕 張 太 給 油 所 通常営業 通常営業 通常営業
AM8：30

〜
PM3：00

休業 休業 休業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業時間
AM8：30〜PM6：00

野菜等集出荷センター 通常営業 通常営業 通常営業 休業 休業 休業 休業
PM3：00

〜
PM5：00
野菜受入

PM3：00
〜

PM5：00
野菜受入

通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業時間
月〜金　AM9：00〜PM5：00

（※札幌市場） 開市 開市 開市 休市 休市 休市 休市 休市 開市 開市 休市 休市 開市

エーコープなんぽろ店 通常営業 通常営業 通常営業
AM9：00

〜
PM6：00

休業 休業
AM9：30

〜
PM7：00

AM9：30
〜

PM7：00
通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業 通常営業時間

AM9：30〜PM8：00
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平
成
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年
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月

6
日

　
　

企
画

・
編

集
　

営
農

部
農

業
振
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課
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レ
ス
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＠
ja-nanporo.or.jp

組合員� 2,825名
（前年同期比� ▲26名）

正組合員� 476名
（前年同期比� ▲16名）

准組合員� 2,349名
（前年同期比� ▲10名）

正組合員戸数� 304戸
（前年同期比� ▲4戸）

平成29年10月末日現在

私達の JA

　

11
月
14
日

　

11
月
定
例
理
事
会
で
審
議
さ
れ
た
主
な
内
容
に
つ
い
て
、

次
の
と
お
り
報
告
申
し
上
げ
ま
す
。

【
議
　
　
案
】

１
、
秋
の
経
営
懇
談
会
の
開
催
日
程
に
つ
い
て

２
、
Ｊ
Ａ
全
国
監
査
機
構
財
務
諸
表
等
監
査
に
係
る
「
期

中
監
査
概
要
書
」
に
つ
い
て

【
報
告
事
項
】

１
、
第
７
回　

営
農
振
興
組
合
長
会
議
の
開
催
内
容
に
つ

い
て

２
、
平
成
29
年
度　

産
地
交
付
金
２
回
目
の
配
分
に
つ
い

て

３
、
平
成
29
年
度　

南
幌
町
穀
類
乾
燥
調
製
貯
蔵
施
設
の

水
稲
操
業
状
況
に
つ
い
て

４
、
10
月
末　

農
産
物
保
管
状
況
に
つ
い
て

５
、
10
月
末　

蔬
菜
販
売
状
況
に
つ
い
て

６
、「
平
成
30
年
度
以
降
の
農
家
経
営
・
農
協
経
営
に
関
す

る
意
見
収
集
」
に
つ
い
て

７
、
平
成
29
年
度　

寄
付
金
、
負
担
金
の
支
出
に
つ
い
て

８
、
要
領
等
の
改
正
に
つ
い
て

９
、
平
成
29
年
12
月
か
ら
平
成
30
年
４
月
の
主
要
日
程
に

つ
い
て

10
、
10
月
末
財
務
状
況
に
つ
い
て

　

10
月
30
日
（
月
）、
Ｊ
Ａ
ピ
ン
ネ
青
年
部
浦
臼
支
部
盟

友
約
22
名
が
、
㈲
ほ
な
み
に
視
察
研
修
に
訪
れ
ま
し
た
。

　

当
日
、
㈲
ほ
な
み
の
千
成
努
さ
ん
が
盟
友
達
に
説
明

を
行
っ
て
い
ま
し
た
。

　

説
明
の
内
容
に
は
、
法
人
経
営
の
メ
リ
ッ
ト
や
デ
メ

リ
ッ
ト
、
経
営
の
特
徴
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
法
人
化
し
た
当
初
の
苦
労
話
等
も
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
法
人
化
に
対
す
る
質
問
や
㈲
ほ
な
み
の

営
農
方
法
に
つ
い
て
な
ど
の
自
分
た
ち
の
営
農
知
識
の

向
上
の
た
め
に
多
く
の
質
問
が
飛
び
交
う
視
察
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
ピ
ン
ネ
青
年
部
浦
臼
支
部
が
町
内
法
人
視
察

▲　法人化についての説明を行う千成努さん（夕張太西幌）

・
早
い
も
の
で
１
年
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
私
に

と
っ
て
は
大
変
内
容
の
濃
い
１
年
だ
っ
た
の
で
は
な
い
の

か
と
思
い
ま
す
。
普
段
で
は
あ
ま
り
行
く
こ
と
の
な
い
東

京
も
、
青
年
部
の
事
務
局
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
る
こ
と
で

視
察
に
同
行
さ
せ
て
い
た
だ
く
な
ど
、
勉
強
に
な
る
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
今
年
の
経
験
を
来
年
に
も
活

か
せ
れ
る
よ
う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記

編
集
後
記

女
性
部
懇
談
会
の
ご
案
内

◎
日
時
：
平
成
30
年
１
月
19
日
（
金
）

◎
場
所
：
Ｊ
Ａ
な
ん
ぽ
ろ　

３
階
大
会
議
室

◎
内
容
：
講
演

　
　
　
　
「
膝
痛
・
腰
痛
は
生
活
習
慣
病
」（
仮
）

　
　
　
　
「
女
性
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
」（
仮
）

※
後
日
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
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